Теоретичні завдання для ІІ етапу Всеукраїнської олімпіади з фізичної культури та спорту 23.12.2012 р.
Прізвище та ім'я учня (учениці) ________________________________
Назва школи__________________________________________________
1. Укажіть, на чию честь проводили античні Олімпійські ігри:
А Посейдона - бога морів
Б Зевса - володаря богів і людей
В Аполлона - бога світла, музики та поезії
Г Діоніса - бога вина та виноробства
2. Зазначте, хто мав право брати участь в олімпійських змаганнях у Стародавній Греції:
А Вільнонароджені греки, які не порушували закон
Б Усі бажаючі
В Заможні греки
Г Жінки
3. Укажіть, де мешкають спортсмени під час проведення Олімпійських ігор:
А В олімпійському таборі
Б В олімпійському селищі
В В олімпійських мотелях
Г В олімпійському готелі
4. Назвіть засновника сучасного олімпійського руху:
А Вільям Брукс
Б П’єр де Кубертен
В Анрі-Мартін Дідон
Г Деметріус Вікелас
5. Укажіть, чим відрізняється біг від ходьби:
А Фазою приземлення
Б Фазою польоту
В Фазою відштовхування
Г Фазою підготовки
6. Назвіть середню дистанцію з бігу:
А 100 м
Б 800 м
В 5000 м
Г 400 м
7. Укажіть, з якої ноги стають на низький чи високий старт:
А 3 правої
Б 3 лівої
В з опорної
Г з махової
8. Укажіть, до яких легкоатлетичних вправ належать стрибки та метання
А До циклічних
Б До ациклічних
В До змішаних
Г До статичних
9. Укажіть, як називають переміщення інертної  маси приладів у просторі:
А Метання
Б Стрибки
В Бар'єрний біг
Г Стипль-чез
10. Укажіть вид гімнастики, що належить до спортивних видів:
А Спортивна гімнастика
Б Лікувальна гімнастика
В Ритмічна гімнастика
Г Ранкова гімнастика
11. Укажіть, що належить до засобів гімнастики:

А Гімнастичні вправи
Б Музичний супровід
В Спеціальні бігові вправи
Г Легкоатлетичні вправи
12. Укажіть, які вправи не належать до вправ на гімнастичній перекладині:
А Підйом переворотом
Б Підтягування
В Переворот у сторону
Г Підйом силою в упор
13. Укажіть, як називають деформацію стопи, що проявляється зниженням її склепіння:
А Плоскостопість
Б Лордоз
В Кіфоз
Г Постава
14. Укажіть, до якого виду гімнастики належить ритмічна гімнастика:
А До оздоровчої гімнастики
Б До спортивної гімнастики
В До навчально-розвивальної гімнастики
Г До жіночої гімнастики
15. Назвіть країну, яку вважають батьківщиною футболу:
А Англія
Б США
В Канада
Г Бразилія
16. (Футбол) Укажіть покарання, яке призначають за гру рукою захисника в зоні штрафного майданчика:
А Штрафний удар
Б Вільний удар
В Кутовий удар
Г Удар від воріт
17. (Футбол) Укажіть дію, яку призначають, коли м'яч вийшов за лінію воріт від гравця команди, що захищається:
А Кутовий удар
Б Вільний удар
В Спірний удар
Г Удар від воріт
18. Укажіть частину ноги, якою здійснюють удар по воротах з короткої відстані або передачу на коротку відстань у футболі:
А Внутрішня сторона стопи
Б Середня частина підйому
В Зовнішня частина підйому
Г Носок
19. Назвіть вузол, що не належить до туристських вузлів:
А «Бабин вузол»
Б «Прямий вузол»
В «Потрійний провідник»
Г «Ткацький»
20. Укажіть, якого виду багаття не існує:
А «Курінь»
Б «Зірка»
В «Лісове»
Г «Тайгове»
21. Укажіть, за допомогою яких засобів можна подолати умовне болото:
А Жердин
Б Убрід з поручнями
В «Маятника»
Г «Буму»
22. Розшифруйте абревіатуру КП:

А Корегуючий пункт
Б Контрольний пункт
В Контактний пункт
Г Квадратний пункт
23. Укажіть спосіб плавання, найефективніший у корегуванні дефектів постави:
А Брас
Б Батерфляй
В Кроль на спині
Г Кроль на грудях
24. Укажіть, якої стійки баскетболіста відповідно до кута згинання ніг у колінному суглобі не існує:
А Високої паралельної стійки
Б Середньої паралельної стійки
В Низької паралельної стійки
Г Звичайної стійки
25. Укажіть вік українського баскетболу:

А 100 років
Б 90 років
В Понад 100 років
Г 80 років
26. Укажіть, із чого складається гра у волейбол:

А Із партій
Б Із таймів
В Із періодів
Г Із сетів
27. Укажіть,чим відрізняється м'яч для гри уволейбол для жінок і чоловіків:
А Масою
Б Нічим
В Кольором
Г Об'ємом
28. Укажіть, який легкоатлетичний снаряд штовхають:
А Ядро
Б Диск
В Молот
Г Спис
29. Укажіть, як називають найпростіший спосіб гальмування на лижах:
А «Плугом»
Б «Упором»
В Падінням
Г «Кроком»
30. Назвіть суб'єктивні показники, що інформують про стан організму:
А Настрій, бажання займатися фізичними вправами, апетит, сон
Б Життєва ємність легень, апетит, сон
В Зріст, маса тіла, апетит, сон
Г Частота серцевих скорочень, тиск, життєва ємність легень
