Теоретичні  завдання ІІ етапу Всеукраїнської учнівської олімпіади з фізичної культури і спорту 03.11.2013 рік
1. Укажіть, чим відрізняється м'яч для гри у волейбол для жінок і чоловіків:
А Масою
Б Нічим
В Кольором
Г Формою
2. Укажіть, як називається відстань між учнями, які стоять у шерензі:
А Інтервал
Б Дистанція
В Стрій
Г Колона
3. Доповніть визначення «Ходьба по гімнастичній лаві з високим підніманням стегна, руки в сторони – вправа на…»:
А Рівновагу
Б Координацію рухів
В Гнучкість
Г Розвиток сили
4. Укажіть, як називається положення на снаряді, при якому плечі знаходяться нижче хвата:
А Вис
Б Упор
В Мах
Г Хват
5. Позначте вправи, які не включає художня гімнастика:
А Вправи зі скакалкою
Б Вправи зі стрічкою
В Вправи з гімнастичною палицею
Г Вправи з м'ячем
6. Позначте назву кута між напрямком на географічну північ і тим напрямком, у якому потрібно рухатися:
А Азимут
Б Периметр
В Орієнтування
Г Схема
7. Назвіть верховну владу в олімпійському русі:
А Міжнародна олімпійська академія
Б Міжнародний олімпійський комітет
В Міжнародна асоціація спортивних федерацій
Г Міжнародний олімпійський конгрес
8.Назвіть фізичну якість, яку розвиває біг на короткі дистанції:
А Витривалість
Б Швидкість
В Гнучкість
Г Сила
9. Зазначте, який легкоатлетичний снаряд штовхають:
А Ядро
Б Диск
В Молот
Г Спис
10. Укажіть, як називається біг, який виконується з низького старту:
А Кросовий біг
Б Спринтерський біг
В Стаєрський біг
Г Біг на середні дистанції
11. Укажіть кількість гравців з кожної команди, які одночасно перебувають на ігровому майданчику під час гри у волейбол:

А По 8 гравців

Б По 5 гравців

В По 6 гравців

Г По 7 гравців

12. Укажіть, метання якого снаряду не входить до програми офіційних змагань з легкої атлетики:
А Списа
Б Гранати
В Молота
Г Штовхання ядра
13. Укажіть, що зображено на олімпійському прапорі:
А Голуб миру
Б Олімпійський факел
В Олімпійські кільця
Г Вінок з гілок оливи
14. Назвіть українських олімпійців, удостоєних високого звання Герой України:
А Василь Ломаченко (бокс) і Наталія Добринська (легка атлетика)
Б Сергій Бубка (легка атлетика) і Яна Клочкова (плавання)
В Олексій Михайличенко (футбол) і Володимир Кличко (бокс)
Г Юрій Білоног (легка атлетика) і Лілія Подкопаєва (спортивна гімнастика)
15. Назвіть засновника сучасного олімпійського руху:
А Вільям Брукс
Б П’єр де Кубертен
В Анрі-Мартін Дідон
Г Деметріус Вікелас
16. Укажіть, яку українську плавчиню журналісти з любов'ю називають «золотою рибкою»:
А Марину Юрченю
Б Галину Прозуменщикову
В Яну Клочкову
Г Світлану Бондаренко
17. Назвіть вид спорту, в якому володарями золотого м'яча стали Ігор Бєланов, Олег Блохін, Андрій Шевченко:
А Гандбол
Б Водне поло
В Футбол
Г Баскетбол
18. Виберіть з переліку олімпійське гасло:
А «Швидше, вище, сильніше»
Б «У здоровому тілі - здоровий дух»
В «Вище, сильніше, швидше»
Г «Головне не перемога, а участь»
19. Укажіть вправи, які належать до акробатичних вправ:
А Вис на перекладині;
Б Перекид уперед;
В Багатоскоки;
Г Перешикування.
20. Укажіть, яким не буває туризм за засобом пересування:
А Пішохідним
Б Кінним
В Екологічним
Г Велосипедним
21. Укажіть, скільки плавців можуть одночасно стартувати на одній доріжці:
А 1
Б 2
В 3
Г 4
22. Укажіть вид спорту, чемпіонами Олімпійських ігор з якого є Борис Гуревич, Павло ІІінігін, Анатолій і Сергій Бєлоглазови,  Ельбрус Тедеєв та Ірина Мерлені:
А Веслування академічне
Б Боротьба вільна
В Гандбол
Г Легка атлетка
23. Укажіть, що символізують олімпійські кільця:
А Об'єднання в олімпійському русі п'яти континентів і зустріч атлетів усього світу на Олімпійських іграх
Б Об'єднання країн - засновниць Олімпійських ігор
В Об'єднання найсильніших країн світу
Г Об'єднання національних олімпійських комітетів країн - лідерів олімпійського руху
24. Укажіть назву спеціального взуття легкоатлета:
А Бутси
Б Шиповки
В Кросівки
Г Кеди
25. У 1891 р. ірландський експерт із футбольних правил Джон Пенальті запропонував призначати покарання, коли гравець команди, яка захищається, порушує правила проти суперника у власному штрафному майданчику. На його честь це правило назвали «пенальті». Укажіть, у якому місці встановлюють м'яч у разі призначення пенальті у футболі:
А На відстані 11 м від воріт (посередині)
Б На місці, де зафіксували порушення
В На середній лінії
Г На кутовій позначці
26. Укажіть дію, яку виконують, коли м'яч вийшов за лінію воріт від гравця команди, що захищається (футбол):
А Призначають кутовий удар
Б Призначають вільний удар
В Призначають спірний удар
Г Призначають удар від воріт

27. Укажіть, на що спрямований здоровий спосіб життя:
А На збереження і зміцнення здоров'я
Б На підвищення професійної майстерності
В На сприяння доброму настрою
Г На підвищення ЧСС
28. Назвіть підготовчу вправу для виконання перекатів, перекидів, сальто:
А Групування
Б Страхування
В Рівновага
Г Упор
29. Укажіть, який спосіб плавання у перекладі з англійської
мови означає «метелик»:
А. Кроль на спині
Б. Брас
В. Батерфляй
Г. Кроль на грудях
30. Укажіть, як називаються легкоатлетичні стрибки через горизонтальну перешкоду:
А У довжину
Б У висоту
В У глибину
Г Опорний стрибок
